Le logement dans la prise d'indépendance de I'anidi

De la dépendance financiére a 'autonomie, une haggie sociale de I'habitat.

Aurane Enjolet et Pierre Barouh

Ou vit-on a I'age des études supérieures ?
Dans quelle mesure la dépendance financiére esietlessaire a la réussite universitaire ?
Comment expliquer les degrés d’'indépendance ?
Comment concilier études et désir d’autonomie ?

Autonomie qui se manifeste tout d’abord par le capp

, , .., aux études, celui-ci étant libre de s’y impliquesa
Un questionnaire portant sur le logement etudiant€a g,ise, mais aussi et surtout parce quelles prépac
distribué aux étudiants de troisieme annee dedEerg¢e compléte dans la vie active, et donc son

des universités Paris 10 et 8 & la fin de 'anr@&E32 indépendance financiére.

Son analyse a m(?ntré gue surun echantillon de 168Q, autant, rappelons que Iacquisition de
individus, plus d'un tiers d'entre eux a quitte Ijnqepnendance est un processus qui se constroi da
logement familial. Une part non negligeable deg gyrge, dont le degré varie selon les indivietigont
étudiants a donc choisi la (jecqhabltatlc_)n afinidesv |4 trajectoire n'est pas forcément linéaire. Nous
de facon autonome. Pour etudier au mieux la fag@on g gierons ici les facteurs qui expliquent cesalaes.
parvenir a cette autonomie et son application
résidentielle, nous nous demanderonsdans quelle Partant du postulat qu'il est difficile pour un ividu
mesure le degré d'indépendance des étudiantsde consacrer du temps a ses études tout en ayant u
modifie-t-il son rapport au logement. travail a temps plein qui lui permettrait de suliven
financiéerement a toutes ses dépenses quotidiennes
nous considérons que l'indépendance financierdetota
de I'étudiant est rare, voire inexistante.
Pourtant, cette dépendance nécessaire rentre fouvel
en contradiction avec le désir d’autonomie de tétuat,
qui en vient souvent, pour se rapprocher de san lie
d’étude et/ou par désir de s’éloigner de la stmectu
déamiliale, a quitter le domicile parental pour Enéfr
el" habiter seul, en couple, en colocation ou chez des
tiorproches.

Présentation

Préambule

Définition des mots clés

Indépendance :
Est un "état de quelgu'un qui n'est tributaire
personne sur le plan matériel, moral, intellectu
Cette définition transposée a la ques
spc'iolog.ique S€ (_Jléclin.(? sous frois formes : affecil Quels sont donc les différents types de soutiens
_re_3|dent|elle, et fmanqere. NOUS nous CONCENIIBIO (i ciers sur lesquels s’appuie I'étudiant dane so

ici sur ces deux dernieres forries. processus d'indépendance ? Quel est le lien éntre

type de logement habité et les ressources dont il

) dispose ?

Autonomie :
Est la capacité et la liberté d’un individu a disgx

de lui-méme. Si I'indépendance est considérée
son sens matériel, 'autonomie, est pensée a &
le logement. Une fois I'étudiant habitant seukst
maitre dans son propre territoire et est libre @
son quotidien.

Logement :

Lieu d’habitation principal. Lieu ou I'étudiantde
la majeure partie du temps, méme s’il peut tou;j
étre Iégalement domicilié a une autre adresse.

e en

aver

L'étudiant qui quitte son logement familial est gent

aidé financiérement par sa famille. Quel est Ie ¢ietre

les revenus des parents et l'aide qu’ils fournisgen

leurs enfants ?

Plus les revenus des parents sont importants,celis

derniers fournissent a leurs enfants une aide ¢ipam

DUrgonséquente. Pourtant, toutes classes comprisés, 50
des parents octroient entre 50 et 200 euros. Gest

Les aides financieres

L'entrée a l'université signifie souvent pour I'dian

acquisition d'une certaine forme d’autonomie

un « petit plus » financier qui ne permet pas delder
'ensemble des dépenses mais de compléter lesautre
revenus. On voit donc que les parents encouragers |

enfants dans cette prise d’'indépendance, mais quissi

t



ces derniers bénéficient d’autres revenus.

Montant des aides familiales selon les CSP du foyer
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Graphique élaboré a partir d’un tableau croisé dynamique (Pourcentages en lignes) - Seuil de
signification = 5%
Sources : base de données habitat érudiant tirée des questionnaires années 2013 élaboré par

les étudiants en sociologie de L2 i Paris 8 et 10

Si le choix préféré des étudiants reste de loini i

la vie en solitaire, on remarque que son alteraatist

la transposition de la dépendance parentale en une
dépendance envers un proche ou une connaissanct
c’est-a-dire une personne aupres de laquelle ighad
est moins engagé affectivement, avec qui il emnéti

un rapport d’égalité et qui lui laisse donc toute s
autonomie, tout en conservant aupres delle une
certaine dépendance résidentielle. La se joueddese
nuances entre dépendance et autonomie, la premier
relevant d’'une soumission concrete et matérielle,
l'autre de I'affect et du ressenti de la liberté&tudiant

Si 41% des étudiants ont un emploi, rien ne dit@pte vivant chez un proche obtient une autonomie redativ

emploi assure lI'indépendance totale de I'étudi@mt.

il est libre de ses activités et personne ne lpase un

remarque, vu la plus forte proportion de ceux raoév droit de regard. Pourtant, ne payant pas ou pleyde,
des aides familiales, qu’il est possible de conguguil est reste dépendant aussi bien du point de vue
plusieurs types d'aides et de ressources. Celledinancier que du point de vu résidentiel.

s’ajoutent et se complétent selon le niveau dertsspe

Bien que dépendants, les étudiants siimprovisdfgis quels sontles facteurs qui influencent leixhlu
« négociateurs », gérants de leur budget, ce dgement etudiant?

démontre une certaine maturité quant a leur désir
d’autonomie et les moyens quils se donnent de

'acqueérir.

Part des individus bénéficiant
des ressources suivantes

‘ Salaire
41%

Graphique élaboré a partir d’'un tableau croisé dynamique (Pourcentages en lignes) - Seuil de
signification = 5%

Sources : base de données habitat érudiant tirée des questionnaires années 2013 élaboré par

les érudiants en sociologie de L2 i Paris 8 et 10
Le logement

Ou vivent les étudiants ? Quelle est la part buadggét
accordée a leur loyer ?

Si 55% vivent chez leurs parents, ou vivent leses@t
Quelle est I'alternative la plus suivie par les
étudiants ?

Lieu résidence hebdomadaire Nb d'étudiants %

En résidence universitaire (CROUS) 91 13,94%
Dans un logement indépendant seul 205 31,06%
Dans un logement indépendant en 114 17.27%
couple

Dans un logement indépendant en 116 17,73%
colocation

Chez un proche ou une connaissance 132 20,00%
Total général 658 100,00%

Graphique élaboré a partir d’'un tableau croisé dynamique (Pourcentages en lignes)
Seuil de signification = 5%

Sources : base de données habitar étudiant tirée des questionnaires années 2013

élaboré par les étudiants en sociologie de L2 4 Paris 8 et 10

La catégorie socio-professionnelle

Comment la catégorie socio-professionnelle du foyer

Lieu de résidence o]
B Chez un proche ou une
connaissance
H Colocation ou vie en
couple
Dans un logement
| indépendant seul
| En résidence
universitaire (CROUS)
Employers, ouvriers, agriculteurs Cadre et profession intellectuelle supérieure

parental influence ce choix ?

40,407

37,59%

2800% 2933%

| 24,00%
1867%
13,48% |

8,51%

Graphique élaboré a partir d’un tableau croisé dynamique (Pourcentages en lignes) - Seuil de
signification = 5%

Sources : base de données habitat érudiant tirée des questionnaires années 2013 élaboré par

les étudiants en sociologie de L2 i Paris 8 et 10

30% des étudiants ont des parents cadres ou d
professions intellectuelles supérieures. Ces dernie
choisissent en priorité de vivre seuls (40%) oucave
d’autres individus (colocation ou vie en couplegce
représente 37% d’entre eux). Cette disposition a
l'indépendance ne concerne pas les étudiants desus
catégories sociales moins favorisées, qui eux ont
manifestement plus tendance & transposer leur
dépendance parentale. En effet, on remarque gotils
bien plus nombreux a vivre chez un proche ou dans u
logement universitaire, c’est-a-dire un logememtdo

le faible colt du loyer est assuré par I'Etat. Nous
considérons que le choix d’emménager dans un
logement type « CROUS », revient a une nécessité
budgétaire ou a la préférence d’'un cadre univensita



et administratif rassurant. Lindividu n’étant pasocial ni des étapes socialement reconnues (étudlian
entierement maitre du choix de son logement, dis’asupérieur, futur diplomé de licence...) et de
encore ici d'une certaine forme de dépendance. M#apprentissage qu’on en retire, mais bien simpleme
guelle est I'origine de cette tendance a la trasisipn  de I'age que I'on a. La maturité ne s’acquiert pasla
de la dépendance ? Ce déterminisme de classe dépemmhtée des strates sociales ou par le passagpeabéta
il d’'un habitus socialement construit ou de simplesocialement reconnues, elle s’acquiert tout simptem
nécessités financiéres ? En raison des informaticasfur et & mesure des années.

restreintes fournies par le questionnaire, nous ne N ,
pouvons y répondre ici. Au sein d'une fourchette d'individus nés entre 1880

1994, on constate qu’a année d’étude égale (troesie
Aprés avoir envisagé les facteurs préexistants aamnée de licence), les filles ont en moyenne 23 ans
individus, nous nous penchons sur I'influence durge quand les garcons en ont 38. Pourtant, cellesrti fo

et de I'age sur les choix de ceux-ci. approximativement les mémes choix que les hommes
guant a leur logement. Nous pouvons alors nualcer |
Le genre conclusion précédente en émettant I'hypothése que

pour de nombreuses femmes, le facteur détermdsant

Les femmes, representant 65% des etudiants ayRk prise dindépendance réside, a contrario des

rempljs le que§tionnaire, sont surrepré§entéeste Célommes, plus en leur statut social qu'en leur age.
donnée compléte celle de 'INSEE, qui annonce en

2001 gu’elles représentaient 55% des étudiantsiisisc
en supérieur. Pour autant, si cette récente Le budget
prédominance mérite d'étre étudiée, nous ne
remarquons que tres peu dinfluence du genre par

rapport au logement. Comment les 35% d’étudiants vivant dans un logement

Hommes comme femmes choisissent en priorit€ gg«nendant parviennent-ils a financer leurs dégefs
vivre seul (30%). Pourtant, ils se distinguent duRn -5mment gérent-ils leur budget ?

leur second choix. Les femmes préferent I'altexeati

de la vie en couple (20%), quand les hommes |oyer moyen d'un étudiant se situe autour de 400
choisissent de vivre chez un proche ou UNgros. Comment le colt des différents modes
connaissance (25%). d’habitation se situe par rapport & celui-ci ? Les
individus vivant seuls ou en couple paient en magen
un peu plus cher, respectivement 450 et 430 euros
L'age influence le rapport au logement. A annéBeux vivant en collocation dépensent comme la
d’étude égale, plus I'étudiant est agé, plusdradlance moyenne, soit 400 euros. Cependant, nous pouvon:
a quitter le logement familial. Pourtant, le ragi@ux supposer que la ou I'individu en collocation fotilei
aides d’Etat n’évolue guere, la part d’étudiant erolt du loyer a sa charge, celui qui vit en colea
logement universitaire restant stable (entre 5%j 7 plutdt tendance a inscrire le loyer du foyer, dnt
selon les ages. paiement est alors souvent divisé selon les laestai
Enfin, le loyer moyen des résidences universitases
situe autour de 300 euros, ce qui fait de lui lén®o
cher.

Le colt du loyer

L'age

Année de naissance: 1992 Année de naissance : 1989
5,56% 7,14%

e 14,29% Les aides : adaptées au logement

45,71%
12,78% cpc - .
Quelles sont les différentes ressources dont déspos

I'étudiant ? La quantité de ces aides dépend altguk
de logement habité ? Ou a contrario, sont-elles
Lieu de résidence Uieu de résidence imposées a [l'étudiant de fagcon a ce qu'elles
e~ o - déterminent son choix résidentiel ?

67,78% 32,86%

Le questionnaire propose a I'étudiant d’indiquer le
montant des ressources dont il bénéficie. Il explic
En résidence universitaire e alors le montant des aides familiales, de la boulse

hique élaboré 4 partir d’un tabl isé dynami l . .,
o ooon -y © L aoleau crofse ynamique (Porcentages en fnes) APL (Aide Personnalisée au Logement), des resssurce
Sources : base de données habitar étudiant tirée des questionnaires années 2013 de son COﬂjOInt ou de son propre Salalre NOUS Kavon
élaboré par les étudiants en sociologie de L2 4 Paris 8 et 10 traité ces données en fonction du logement habité.

On remarque donc que l'accroissement de la matunit en ressort que les étudiants qui vivent seufs, e
et du desir d'indépendance ne dépend pas du stathparaison des autres,  recoivent des aides



extérieures dont le montant est plus importantrtdoti | résidence hebdomadaird'autre part. Nous avo
ils sont moins nombreux a en bénéficier, les autr§iacé le seuil de signification de & 5%. En el
étudiants recevant souvent plusieurs types d'atles  rgsultat est adessus de la valeur critique relevée ¢
de facon plus systématique. Seule la bourse peopof table du Khi 2Ces deux démonstrations metten
aux locataires universitaires un montant Supérieur. valeur le caractére exp”catif de la variaisP

On remargue que les parents se fient moins audgpe

logement qu’aux réels besoins financiers de leurs _
enfants. Les aides importantes peuvent aussi bien Conclusion
s’appliquer aux individus seuls, qu’en colocationem

][e§|dence unlversnalrfa, tout comme les aides plb'gdre universitaire plus libre, qu'ils sont seutgeer.
aibles. Les parents s_adaptent, cqmblent Ie_s Y€ ette totale prise en charge est souvent comppétée
mgnqtéanlt, qui pourraient ne pas etre fournis par |g3e «gecohabitation” du logement familial. Autona@me
aides de I'Etat. par rapport a leurs études mais aussi dans letidggrg

Le salaire les étudiants doivent assurer la gestion de ledgéiu

Bien que désireux d'étre indépendants financieregmen

60% des étudiants qui travaillent gagnent en desdeu jls ne peuvent exercer un travail & temps pleirisgue
500 euros, dont la moiti¢é en dessous de 300. L&s ne pouvoir suffisamment simpliquer dans leurs
étudiants trouvent donc en priorité un emploi agemétudes. Ainsi, s'ils sont autonomes, leur indépecela
partiel, un « petit boulot » supplémentaire dorst Idinanciére totale reléve de limpossible. Les éintt
horaires s’accordent a leurs études. prouvent alors une certaine maturité ; s'improvisan
Ce sont ceux qui vivent seuls qui ont le salairplls  gestionnaires de leur budget, ils apprennent a
conséquent. Pour ce faire, on imagine qu’ils ddivegonjuguer revenus et aides, tout en minimisant
travailler plus. Mais comment reussissent-ils @mportance de l'aide familiale. Ainsi, l'autonami
travailler plus que les autres tout en ayant leme® s'acquiert plus facilement que lindépendance
obligations universitaires ? Cela ne met-il pagpénl matérielle. Le rapport a cette derniére est ambiggie
leurs études ? Nous émettons alors I'hypotheseleguea trop hater son acquisition totale, les étudiestgient
individus qui semblent le plus indépendants (vivagle mettre & mal leurs études et donc de retarder ot
seuls et avec le moins d’aides extérieures) casstiti rendre précaire leur indépendance future liée & leu
en réalité une situation instable, qui met en péuts entrée dans le monde du travail.
études et qui risque par conséquent de retarder leu ] )
autonomie compléte, l'autonomie qu'ils devraient Resume

obtenir en arrivant sur le marché du travail dipéoem Suite & un questionnaire portant sur le logement et

main. . _distribué aux étudiants de troisieme année dediEen

Alors, les individus qgi'factuellement sont moing ¢ avons tenté de comprendre dans quelle miesure
indépendants car bénéficiant de nombreuses aigtes aggré d'indépendance des étudiants modifie leur

?Ie tSlljbven.“ a Ieurls blesow;/s, serfuent en reatl.migm rapport au logement. Nous avons pour cela analysé c
ont 1€ mellieur caicul coutiavantage, garantis ui conditionne le type d'habitat des étudiantss Le

autonomie a venir. Pour autant, rappelons q@?ﬁérents types de revenus et l'influence de I'agdu
genre ont été étudiés.

Les étudiants, en rentrant a l'université, décauwiea

I'accessibilité aux aides et aux logements univaires

n'est pas si aisée, et que le travail comme laevie
solitaire ne releve pas forcément d’un choix désae
I'étudiant.
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tableau. A l'aide des valeurs réelles et théorigues

invalidé I'hypothése d'indépendance eide CSPet

les aides financiered'une part eies CSPRetle lieu de




